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AM LICHT (NICHT) SPAREN

EIN SCHLÜSSELFAKTOR FÜR Performance bei der Arbeit ist das richtige 
Licht. Hier lohnt es sich, genauer hinzuschauen. Denn professionelle 
Beleuchtungskonzepte berücksichtigen viele Aspekte:
• 	 Eine ausreichend helle und gleichmäßige Ausleuchtung beugt 

schneller Ermüdung vor.
• 	 Neutral-weißes Licht fördert die Konzentration.
• 	 Warme Lichtfarben unterstützen die Entspannung und eignen sich 

daher für Erholungszonen, evtl. auch für Besprechungsräume, in 
denen eine angenehme Atmosphäre erzielt werden soll.

Gute Lichtplanung spart aber auch Energie und damit Geld:
• 	 Den Anforderungen angepasste Verteilung der Lichtmengen.
• 	 Moderne energieeffiziente Leuchtmittelbestückung.
• 	 Lichtsteuerung über Sensoren, die auf Umgebungslicht und Bewe-

gung reagieren.

So ist ein zeitgemäßer Ansatz, über die Decke eine Grundausleuch-
tung zu gewährleisten
und diese mit individuellen Arbeitsplatzleuchten zu ergänzen.

Effizienztipp: Büroergonomie

Regnauer Effizienztipp:

+   sensorgesteuerte Beleuchtung

+   Helligkeit & Lichtfarbe abstimmen

+   energieeffiziente LEDs


